 Zielony Punkt Kontrolny w Siemianicach - BROSZURA
         W Leśnym Zakładzie Doświadczalnym Siemianice, na wszystkich amatorów przygody z lasem, ruchem i mapą czeka 5 ciekawych ostępów leśnych w pełni przygotowanych do podjęcia przygody z orienteeringiem.  Zostały one zagospodarowane zgodnie z koncepcją Zielonego Punktu Kontrolnego.

Trzy z nich zlokalizowane są w Leśnictwach Doświadczalnych Dobrygość i Wielisławice, i stanowią one zaplecze dla Ośrodka Naukowo-Edukacyjnego "Dwór Ustronie". Pozostałe dwie  znajdują na południe od Kępna, w  lesie Leśnictwa Doświadczalnego Laski.
Dla każdej z wspomnianych części  lasów Leśnego Zakładu Doświadczalnego Siemianice opracowano specjalistyczne mapy do biegów na orientację, a w terenie ustawiono na stałe drewniane słupki z perforatorami, które pełnią rolę punktów  kontrolnych. Dodatkowo dla wszystkich projektów opracowano zróżnicowane pod względem trudności i długości trasy treningowe.  
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Usytuowanie miejsc skąd można rozpocząć leśną przygodę zostało podobnie jak punkty kontrolne wrysowane w mapę ( start, to czerwony trójkąt, a meta, to podwójne czerwone kółko). Wszystkie punkty kontrolne oznaczone są pojedynczym czerwonym kółkiem. Mapę oraz kartę startową można pobrać bezpłatnie ze strony Leśnego Zakładu Doświadczalnego w Siemianicach - http://www.lzd-siemianice.home.pl/ . oraz Ogólnopolskiego Komitetu Organizacyjnego Biegu na Orientację Leśników http://www.okobnol.lasy.gov.pl/ i wydrukować mapy. Materiały przygotowane są tak, aby mieściły się na formacie A4. (uwaga!! aby wydrukować mapę w prawidłowej skali należy ustawić w opcji drukowania skalowanie 100% lub faktyczny rozmiar).
Jak korzystać ze ścieżki „Zielony Punkt kontrolny"?
Na czym to polega?

W zabawie chodzi o to by odnaleźć w terenie tak zwane „Punkty Kontrolne" (termin używany w orientacji sportowej). Na naszej ścieżce mają one postać drewnianego słupka posiadającego swój kod cyfrowy zaopatrzonego w „kasownik", którym potwierdzamy swoją obecność na punkcie. „Kasuje" się w odpowiedniej krateczce na karcie startowej. Kartę startową można  wydrukować ze strony internetowej LZD Siemianice.

Do punktu trafiamy posługując się bardzo dokładną specjalistyczną mapą z naniesionymi punktami, które mamy odnaleźć w terenie.  Dodatkową wskazówką są opisy punktów np. dołek, skrzyżowanie ścieżek lub bagienko – jest to opis obiektu, przy którym umieściliśmy nasz charakterystyczny słupek. Opisy punktów mogą być w formie piktogramów, lub zawierać opisy słowne. Można je pobrać również ze strony LZD Siemianice. 
Co to jest mapa i legenda mapy?
Mapa jest odwzorowaniem rzeczywistego obrazu terenu przedstawionego za pomocą umownych znaków graficznych. Liczba informacji o terenie przedstawiona na mapie uzależniona jest od jej skali. Im mniejsza skala tym mapa bardziej dokładna, zawiera więcej informacji. Mapa, którą Tobie udostępniamy należy do tych o dużym stopniu dokładności, ma skalę 1: 10 000 co oznacza, że jednemu centymetrowi na mapie odpowiada 100 metrów w terenie. Informacja e=2,5m zamieszczona pod tytułem mapy oznacza, że warstwice czyli umowne linie łączące miejsca o tej samej wysokości są wrysowane na mapie co 2,5m.

Aby prawidłowo odczytywać mapę trzeba zapoznać się z legendą mapy – czyli informacją co oznaczają poszczególne kolory i znaki graficzne zastosowane na mapie. Jest to bardzo ważne w przypadku mapy „Zielonego Punktu Kontrolnego" gdyż różni się ona od mapy topograficznej z którą najczęściej mamy do czynienia. Legenda została załączona do każdej mapy.
Co to jest „czytanie mapy"?
Czytanie mapy to umiejętność przekładania symboli przedstawionych na niej na rzeczywisty obraz terenu. Umiejętność ta plus właściwe ustawienie mapy tzw. "zorientowanie" pozwala na wybranie właściwej drogi dotarcia do celu.
Co to jest „orientowanie mapy"?
Orientowanie mapy to ustawienie jej tak by kierunki świata na mapie odpowiadały rzeczywistym. Można to zrobić na dwa sposoby:

Przy pomocy kompasu: obrócić mapę tak aby linie północy (niebieskie równoległe linie przebiegające przez mapę) były równoległe do igły kompasu, a koniec igły kompasu wskazujący północ celował na górną krawędź mapy.

[image: image2.emf]Przy pomocy obiektów terenowych: dopasować obraz mapy i terenu korzystając z charakterystycznych szczegółów. Aby prawidłowo ustawić mapę potrzeba przynajmniej dwóch obiektów.

Najlepiej zorientować mapę poprzez zastosowanie obu tych sposobów łącznie.  
Jak znaleźć punkt kontrolny w terenie?
Znajdź na mapie miejsce startu – czerwony trójkąt

Zaplanuj jaką drogą chciałbyś dotrzeć do wybranego punktu. Jeśli stawiasz pierwsze kroki w tej zabawie unikaj drogi na przełaj – wykorzystaj sieć dróg, ścieżek i przecinek aby dotrzeć w pobliże punktu

Zorientuj mapę i podąż zaplanowaną ścieżką w miejsce blisko punktu, skąd będziesz mógł kierując się  kompasem bądź elementami terenowymi odczytanymi z mapy dotrzeć na punkt.

Jeśli kod na odszukanym punkcie zgadza się z tym na mapie to bingo. Skasuj odpowiednią kratkę na karcie startowej i ruszaj dalej.

Najtrudniej znaleźć ten pierwszy punkt, później jeśli zachowasz koncentrację będzie tylko lepiej. Baw się odczytywaniem informacji z mapy i odnajdywaniem ich w terenie. 
Przydatne wskazówki:

Do mierzenia odległości może ci posłużyć liczenie kroków ( zmierz ile kroków robisz na 100m)

Dobrze jest śledzić swoją aktualną pozycję na mapie poprzez trzymanie kciuka w miejscu mapy, gdzie się aktualnie znajdujesz. Pozwoli Ci to wyeliminować ryzyko utracenia orientacji gdzie jesteś. 
Aby mile i bezpiecznie spędzić czas w lesie nie można zapomnieć o odpowiednim stroju. Strój biegacza przede wszystkim powinien być wygodny i lekki, przewiewny i niekrępujący w czasie ruchu. W trakcie biegu należy liczyć się z możliwością pobrudzenia, a nawet uszkodzenia odzieży.
Zaawansowani zawodnicy biegają w specjalnych strojach i butach.
PRZYKŁADOWE ELEMENTY STROJU BIEGACZA NA KTÓRE NALEŻY ZWRÓCIĆ SZCZEGÓLNĄ UWAGĘ
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Włosy

Jeśli są długie najlepiej spiąć gumką lub założyć opaskę.
Bluza
Lekka, wygodna i przewiewna. Najlepiej jeśli jest „śliska" aby nie przyczepiały sie gałęzie itp.
Kompas
Najlepszy jest taki, którego wska​zówka bardzo szybko ustawia się w kierunku północnym.
Spodnie
Tak samo jak w przypadku bluzy, najlepiej aby przylegały do ciała.
Ochraniacze na nogi
W trudnym terenie zapobiegają otarciom i zadrapaniom, na które dolna cześć nóg jest najbardziej narażona.
Buty
Sportowe, typu adidas lub specjalne do biegu na orientację. Tenisówki są za delikatne. Pamiętaj, aby sznurówki zabezpieczyć przed rozwiązywaniem w czasie biegu.
SŁOWNICZEK PODSTAWOWYCH POJĘĆ
Azymut czyli kąt biegu

Jest to kąt zawarty pomiędzy kierunkiem północnym a kierunkiem przemieszczania się. Jest mierzony w stopniach od kierunku północnego zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Np. wschód - to azymut 90o, południe - to azymut 180o.

Przebieżność terenu

Pokrycie terenu przez roślinność mające istotny wpływ na trudność poruszania się po nim.

Na mapie teren łatwo przebieżny jest oznaczony kolorem białym. Od koloru jasno zielonego do ciemno-zielonego przebieżność jest coraz bardziej utrudniona.

Szczegóły

Charakterystyczne, wyróżniające się z otoczenia elementy, które pomagają w zorientowaniu mapy z terenem, np. dołek, wzniesienie, grube drzewo, płot, ogrodzenie, skrzyżowanie dróg itp. (patrz legenda mapy).

CIEKAWOSTKI ZWIĄZANE Z BIEGIEM NA ORIENTACJĘ
· Już w 1919 roku szwedzki prezydent sztokholmskiej amatorskiej federacji lekkoatletycznej Ernst Killander zorganizował pierwsze zawody w biegu na orientację. Uważa się go za ojca tej dyscypliny sportu.

· Pierwsze oficjalne Mistrzostwa Europy w biegu na orientację odbyły się w 1962 roku w Norwegii, a pierwsze oficjalne Mistrzostwa Świata w Finlandii w 1966 roku.

· Największą imprezą w biegu na orientację, to ORINGEN. Rozgrywany jest co roku w Szwecji. Zawody trwają 5 dni, a uczestniczy w nich kilkanaście tysięcy zawodników.

· W 2000 roku Międzynarodowa Federacja Biegów na Orientację skupiała już 58 państw.

· Biegi na orientację odbywają się również na nartach i jako pokazowe zawody odbyły się na zimowej olimpiadzie w Nagano w 1998 roku.

· Największą popularnością ta dyscyplina sportowa cieszy się w Skandynawi. Świadczyć może o tym fakt, że w 1985 roku plebiscyt na najlepszego sportowca Szwecji wygrała Annihi Kringstat - trzykrotna Mistrzyni Świata w BnO.

· Rekordowa ilość punktów kontrolnych na rozegranych dotychczas zawodach, to na ok. 30 km ok. 300 PK.

· Organizowane są też różne odmiany biegu na orientację: bieg na nartach, bieg nocny, jazda rowerowa, radioorientacja, marsze na orientację, orientacja dla niepełnosprawnych.

- Od 1998 roku organizowane są Mistrzostwa Polski Leśników w Biegu na Orientację.

